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પ કે 


વિવાહિત સખધેમાં જોડાનાર 
બાળાને બે બોલ 


બહેતો.:” 
ન આજથી હવે તમે એક અજાયબ અને અગત્યના જીવતતેડામાં 


“ “દાખલ થનાર છે. ઉશ્રિર આપણુતે અમુક કાર્યતે માટે ખોલાવે 


છે, એતે જીવનતેડું કહે છે. એમાં આપણે માટે ઈશ્વરતી શી ઇ્રચ્છા 
રહેલી છે તે આપણે જણુવું જેઈ એ અને તે મુજબ વતંવું જોઈ એ. 
કેટલીક ઝ્રોએ। માટે ઈશ્વરતી એવી ઇચ્છા હોય છે કૈ તેમણે પરણુવું નહિ, 
પરંતુ પોતાનું સમમ્ર જવન પ્રભુમય ગાળવું, અમવા તો શિક્ષક યા 
દાડતરી અભ્યાસમાં વ્યતિત કરજે. છતાં ધણયાંખરાંતે ધશ્વર પરિણીત 
જિદગીદ્દારા પોતાની સેવા કરવાને તેડે છે, અને આવી જ જાતનું તેડું 
તમતે મળ્યું છે, તેથી આ પસંગે જે અમે તમતે લગ્ન વિષે નિખાલસપણે 
કંઈક કહીએ અતે એના કેટલાક અનુભવ તથા હકે। વિષે વાત કરીએ તો 
તે આ ઉચ્ચ તેડાતે યોગ્ય જવન ગાળવામાં તમને મદદરૂપ યઈ પડશે. 


ઉપરોકત બાબતમાં આપણા પ્રભુ ઈસુ ખ્રિસ્તે પણુ આપણુને સપણ 
અતે સચોટ શિહ્ષણુ આપેલું છે ( “હુએ માર્ક ૧૦ ; ૨-૧૨), તેથી તેની 
મંડળીએ પણુ સદરહું જીવનને ધણું ઉચ્ચ અને માનવંત ગણેલું છે. વળી 
આંગ્લીકન મંડળીએ તો આ સંબ'ધમાં લગ્નક્રિયાતી ધણી સુંદર પહ્દતિ 
સ્વીકારી છે. તેમાં ગ્ત્રી અતે પુસ્ષ બ'તે હમેશતે માટે એકબીજને 
સૉંપાય છે. આ ફ્િયા ખીજી ધણી મંડળીઓમાં પણુ વપરાય છે, તેથી 
તમે પણુ ધણુ ભાગે પોતાના લગ્નમાં સદરડું ક્રિયાનો ઉપયોગ કરવાને 
પ્રેરાશા અતે જે એમ જ હોય તો! અગાઉથી “ દેઇ ગે 
ક્રિયા પૂરેપૂરી વાંચી લે! 


એ વાંચતાં તમતે માલૂમ પડશે કે એતી અંદર શરૂઆતમાં જ 
ખ્રિસ્તી લગ્નના ત્રણુ હેતુમા ભારપૂવેક દશ્ોવેલા છે :-- 


ર્‌ 


(૧) ખ્રિસ્તી લગ્ત પ્રજેત્પત્તિને કારણે પવિત્ર કરવામાં આવેલે 
પવિત્ર વિધિ છે, અતે એ પ્રન્નેત્પત્તિ પ્રભુતી ખીકમાં તથા શિક્ષષ્યુમાં 
અને પ્રભુના પવિત્ર નામના મહિમાને અથે” ઉછેરવામાં આવે તે માટે 
લગ્ત પવિત્ર કરવામાં આવેલું છે. 


(૨) પાપના ઇલાજ તરીકે, અને વ્યભિચારની અટકાયત માટે 
અતે વળી જે મનુષ્યોને પોતાની ઇચ્છાઓ વશ રાખવાનું દન નથા 
તેએ પરણે અતે પોતાને ખિસ્તના શરીરના સુદ્દ અવયવ તરીકે રા માટે 
ઈશ્વરે લગ્નતે પવિત્ર કરેલું છે. ર” 


(3) સુખમાં કે દુઃખમાં એકખીન્ને જે મદદ, સંગત તથા 
દિલાસો મળવાં જે એ તે મળે માટે પશ્વરે લગ્ન પવિત્ર કરેલું છે 


૨૧૬ જાતીય સાનના સારા અને ખોટા ઉપચોાગ વિષે 


પહેલાં આપણે ખીન્ન ભાગનો વિચાર કરીએ. આપણા શરીરની 
કેટલીક બાબતે! અનનયબ શક્તિઓ અને કુદરતી ઇચ્છાએ! સાથે સંબ'ધ 
ધરાવે છે, તેના આપણે કાળજીપૂર્વક વિચાર કરવો જે એન પથમ એ 
કહેવાનું છે કે એનાવડે જ પાપ એટલે કે વ્યભિચારનું પાપ થઈ શકે છે અને 
આપણે નણીએ છીએ કે એ ખરૂં છે. આ શાક્તેઓ અતે ઇચ્છાઓ 
“શિરે કોઈ અ”નયબ અતે પવિત્ર હેતુતે માટે [સસદ્ધ કરેલી છે, તેથી 
તેમતો માત્ર શારીરિક ઉપભોગ કરવા પૂરતો ૪ ઉપયોગ કરવો, અને 
તે વળી જેમતી સાથે આપણે હમેશને માટે પોતાને સોંપવાની પ્રચ્છા 
રાખતાં નથી તેવાંની સાથે કરવો એ તો એક મહાપાપ છે. ₹શ્વરની દૃટિમાં 
અ એેક ભવ'કરે, ધિકારપાત્ર અને ૬;ખદ બાબત છે. આપણે હમેશાં 
આપણી ઇચ્છાએઓતે વશ અતે આપણા વિચારોને શુદ રાખવા માટે 
ભારે યત્નો કરવા જેઈ એ. તેથી કદાચને જે આવાં જ પરીક્ષણો 
આપણુતે થાય તો આપણે પણુ એને સામને! કરીને ફત્તેહ પામી શકી શ્ખેન 
“પ્રાર્થતાપુસ્તક ?' એવાં માણુસો વિષે કહેઃ છે, કૈ “ જેઓને ઇચ્છાઓ 
ઉપર્‌ અંકુશ રાખવાનું દાન નથી એટલે કે જે માણુસોમાં આ ઇચ્છાઓ 
ખાસ. કર્‌ીતે વિશેષ બળવાન હોય છે, અને જેઓને એમના ઉપર કાબૂ 
રાખવે। મુશ્કેલ . પડે છે તેમણે સીધી રીવે લગ્ન-કરવું, અતે એમ કરીને 


નન 


“ખ્રિસ્તના શરીરના શુદ્દ અવયવો ' બનીતે તમારે જીવન ગાળવું એ 
ઇચ્છવાજેગ છે.” 


એમ દરેક જષ્યુ, એટલે કૈ જેએનતી ઇચ્છાઓ અંત તીત્ર હોય યા 
સાધારણુ તીત્ર હોવાને અંગે કદાચ સહેલાઈથી કાબૂમાં રાખી શકાય એમ 
હોય, તોપણુ પવિત્ર લગ્તમાં જેડાયા પછી જ આ સધળી ઇચ્છાએ અને 
શક્તિએ સદુપયોગ સર્વ શુદ્ધતા અતે સત્યતાથી ચઈ શકે, સુધારેલા 
લિ પ્ર' વનાપુસ્તક”'માં લગ્નના આ ખીજ હેતુ વષેના નિવેદનમાં ઉપરોક્ત 
,:“રજુતી બદુ ચોખવટ કરવામાં આવેલી છે, કે ““ લસ એ માટે ઠેરાવેલું છે 
કે માણુસજાતમાં જે કુદરતી ભાવ અને પ્રેમતી લાગણીઓ ઈશ્વરે મૂકેલી 
છે તે રદ્દ યાય અને સારે રસ્તે વળે.” 


હુવે આ કુદરતી શક્તિઓ, પચ્છાખા અથવા ભાવ અતે પ્રેમતી 
લાગણીઓ વિષે જે વાત કરી તે ખરેખર શી છે ? 

આપણે આગળ ઉપર જેયું છે કે લસ્રનો પ્રથમ હેતુ ધશ્વરતે માટે 
ખાળકે। પેદા કરવાને છે. વળી ઉંમરલાયક થવા વિષેની આપણી વાતચીતમાં 
આપણે શાખ્યાં કે ઈશ્વર દરેક જીવ'ત વસ્તુઓને જીવન ટકાવવાતી ને 
બાળકો પેદા કરવાની શક્તિ આપે છેઃ 


દરેક મવુષ્યશરીરમાં જીવતા ઝીષ્યુ પદાથો અથવા નાના જીવ હોય 
છે. તે ફરીથી જીવન પેદા કરે છે. આ જવતા પદાથો. ખે જતના હોય 
છે: એક તો ઈંડાની જતતા, જે ન્ત્રી”નતિમાં હોય છે તે, અને ખીજ 
જાતના જે નર જાતિમાં હોય છે, તેને અંગ્રેજમાં સ્પમ્સં કહે છે. આવે! 
એક સ્પર્મ જ્યારે એક ઈંડાને મળે, અતે તેની સાથે જેડાય ત્યારે જ નવા 
જીવની શરૂઆત થઈ શકે. 


તમને યાદ છે કે પોપેો નામક વિલાયતી ઝાડમાં, જ'તુઓ આ સ્પમે 
(500૪11) નામક પાઉડર જેને ચુજરાતીમાં પુંકેસર કહે છે તે નરજતિનાં 
ફ્લો ઉપરથી સન્ની જાતિનાં ફૂલોની અંદર લઈ જાય છે. પક્ષીઓમાં નર 
પક્ષી માદા પક્ષોની પૂછડી નીચેના માગમાં, પોતામાંથી આ સ્પર્મ 
(5[00#00) નામક પદાર્થ દાખલ કરે છે. સ્પર્મ બહુ પ્રટત્તિમય હોય છે. તે 
માદા પક્ષીના શરીરમાં પવેશ કરે છે અને ત્યાં ઈંડાંને મળે છે. પછી દંડાં 


૪ 


વધે છે અને થોડા સમય ખાદ માદા ઇંડાં મકે છે. પરંતુ જે ઈંડાં નરપહ્નોના 
સ્‍્પર્સ ની સાથે જેડાયાં હોય છે તેમાંથી જ બચ્ચાં થાય છે, 


ઇવે પ્રાણીએ અતે મનુષ્યોમાં, નરતી અંદરતાં સ્પર્મ, નારીના 
શરીરની અંદરનાં ઈંડાંતે મળે છે. આ ક્રિયાને ગર્ભ રહ્યો કહે છે. આમ 
થયા બાદ ઈંડું ગ્યીનતા રારીરની અંદર રહે છે, અતે સમય જતાં તે અમુક 
ભ્તતિમાં શહ પામે છે. જ્યારે તે પરતા પ્રમાણુમાં વધી રહે છે ત્્રરે કમળ 
કે જેની અંદર એ વધે છે તે સંકોચાય છે અને પોતે જ તેને બહાર હેલી 
કાઢે છે, તેતે આપણે બાળક જન્મે છે એેમ કરીએ છીએ. 


મનૃષ્યવશ ચાલુ રહે એતો આધાર આ જાંતય સંસર્ગેની ક્રિયા ઉપરે 
રહેલો! છે ; તેથી ઇશ્વરે પુસુષા અને ગ્તીએઓમાં એ ' સંસગે? ચાલુ રાખવાને 
માટે એક નનતતી કુદરતી ઇચ્છા મૃકેલી છે. વળી એમાં સ્તી અને પુરુપ 
ખંનેને મધુર આનંદનો અનુભવ યાય એવી રચના કરેલી છે. એ શારીરિક 
આનંદના અનુભવ સાથે કેટલાંક માણસોને એ કયા દરમયાન અતે પછી 
પણુ એક જતની ખાસ શાતે, સુખ અતે આન'દતેો અનુભવ થાય છે. 


પરંતુ આ શતિ અને સુખાકારીનો અનુભવ દરેક જણુને થતો નથી, 
કે કઈ નસીબના જેરે મળતો નથી. એ તો જાતિય સંસગની કિયાપરત્વે 
દમેશાં શભ દૃષ્ટિથી જેવાતી, વિચારવાની અને એ ક્રિયા પવિત્ર અને સારી 
છે તથા ઈશ્ચરે દરેકને માટે ઠરાવેલી છે એવું સમજવાની સારી ટેવ પાડી હેય 
તોજ ; વળી ગંદી વાતો તથા મશ્કરીઓમાં મઝા નહિ માણુવાતી આદત 
કેળવવાને પોરિષ્ામે જ એ સુખ અને શાંતિનો અનુભવ થાય છે. ને કોઇ 
છે।ડી ઈશ્વરના આ મહાન અજાયબ કામ વિષે ગંદી વાતે। સાંભળે અને વિચારે 
તો જર્‌ર એતે એ [ફયા કરતી વખતે એ ગંદી વાતે યાદ આવશે અને તેથી 
એને એ ક્રિયા પ્રત્યે અભાવ ઉત્પન્ન યશે અતે એમાં કંઈ સુખ મળશે નહણિ. 


યુવાન લોકોને જો આ વિષે મશ્કરી કે અણુઘટતી રીતે વાતો 
કરવાનું ને વિચારવાનું પરીક્ષાણુ થાય તો! તેમણે યાદ રાખવું કે એમ 
કરવાથી તેએ! જાણીખુજીને ૧ પોતાના જીવનના સુ'દરમાં સુ'દર અનુભવે।- 
માંતા એક બગાડે છે. કદાચ તમારા કોઈ સ્તેહીએને લગ્ત વિષે 
મૂર્ખાઈ ભરી વાતે! કરવી ગમતી હોય તો તમે હિમતપૂર્વક તેમતે જણાવે 


પ 


% એવી વાતો મને પસંદ નથી, છતાં જે એવી જ વાતે! કરવાનું શરૃ કરે 
તો ત્યાંથી ઊઠીને ચાલ્યાં જએ, એમ કરવાથી કદાચ તેએ તમને હસી 
કાઢે, અને તમે તેમતી મિત્રતા ઝુમાવો તોએ પિ્‌કર્‌ નહે. એમ કરવું 
વાજખી છે, કારણુ કે હમેશાં શુદ્ધ રીતે વિચારવાની ટેવ તમતે પરણ્યા 
પછી પણુ બહુ શાંત અને આનંદ પમાડરીન 


જેમ આપણે પહેલાં કહ્યું તેમ ઈશ્વરે સ્રી અતે પુર્ષને આ 
“ જનતિરસંસર્ગ ' કરવાને માટે કુદરતી ઇચ્છા આપેલી છે, અને એ પ્રતિ 
કેડ સારી દષ્ટિથી જેવું, વિચારવું તયા એ પવિત્ર અતે શુદ્ધ બાબત 
જી એવી માન્યતા, એ ઇચ્છાને વશ રાખવામાં મદદરૂપ થઈ પડશે. વળી 
જ્યાં સુધી પભ્રુ તમને પવિત્ર લગ્નની મારક્તે એ ઇચ્છા સંતાોષવાનોા પ્રસંગ 
ન આપે ત્માં સુધી એ તમને કેઈ પણ્યુ રીતે મૂ'ઝવર્ઞે કે નડરે ર્નાહેન 


લગ્ન કરવાથી પોતાના ધણીતી સાથે જે અતિ નિકટના સંખ'ધમાં 
તમે! આવશે એ વિષેના વિચાર તમને આધાતનતી પેઠે આવે છે અત્યાર 
સધી કેઈ પણુ માણુસ તમને અડકે, તમારી સાથે વધુ છૂટથી ખોલે કે 
વધુ પરિચયમાં આવે તો તે તમને ખોટું લાગતું, અને વળી એ જતના 
કોઈ પણુ વિચારથી તમને કૅપારી હૂટતી. કુંવારી છોડીને માટે આ નનતનું 
વલણુ બિલકુલ વાજખી અને જર્‌રેનું છે. 


પણુ હવે લગ્નમાં તમે એક ખાસ અતે અજેડ રીતે પોતાને પોતાના 
ધણીને સૉપશે।, અને તેને, હા, તેને એકલાને જ મહાબતના ખાસ હકે પોતા 
ઉપર ભોગવવાની એ રીતે છૂટ આપવી એ બિલકુલ વાજબી છે. દરેક 
શારીરિક સ્પશો અથવા ચેષ્ટા જે તમે તેની મારક્તે અનુભવે। કે એ તમારી 
મારપૂતે અનુભવે એ એક યોગ્ય અતે જર્‌રી અનુભવ છે એ યાદ રાખનજ્ને. 
એથી હું એમ કહેવા માઝું છું કે એકખી”ન્નનાં હદયો તથા આત્માની 
આંતરિક સમજાતી ને સહકારનાં એ બાલ યાને દેખી શકાય એવાં ચિદ્ધે છે, 
તે તમારી અને તમારા ધણીતી વચ્ચે હમેશાં «ૃદ્ધિ પામવાં જ જેઈ એ. 


૨? આપણાં બાળછાકેનો પિતા કેવો! હોવો જેષ્રએ? 


ઉવે ન્યારે આપણે લગ્નના મુદાએ વિષે વિચાર કરીએ છીએ 
«યારે જે પુસ્ષતે આપણે એ હક આપવાનાં છીએ તે પુરુષ સારે હોય 


હુ 
એવી ૪ચ્છા આપણુતે એકદમ યાય છે. વળી એ સ્વચ્છ, શુદ્દ અને 
સુનીતિમય જીવત ગાળનાર હેય એટલું જ નહે પણુ જેને આપણે સાચા 
દિલથી ચાહીએ ને માન આપી શકીએ એવો હોવો જેઈ એ. વળી 
ધણીની પસંદગીમાં એના કરતાંએ એક ઊ'ડી અતે મહત્ત્વની વાત એ છે 
કે તે આપણાં બાળકોનો પિતા થનાર છે? 


“.“-. આપણે જાણીએ છીએ કે છોડીએએ માતા થવા માટે પોતાને 
તેયાર કરવી જેઈ એ, અને એમ ઢરવા માટે તેઓએ દ્રાચરષુ તથેકષ્કટેવેો 
તજીતે સારી રેવો! પાડવી જેઈ એ એ કેટલું બધું મહત્તતતું છે ! બાળક 
ઘણે ભાગે એમની માતાખા જેવાં થશે. વળી આપણે એ પણુ યાદ ” 
રાખીએ કે એ બાળક તેમના પિતા તરફથી પણુ કેટલાક ગ્રુણો વારસામાં 
સંપાદન કરરે, અતે જેમ જેમ તેઓ મોટાં થશે તેમ તેમ તેમના 1પેતાની 
અસર પણુ તેમના પર જણાશે, આપણે ધણી વાર મા અને બાપ 
બ'નેની ખાસિયતો એક જ બાળકમાં જેઈ એ છીએ. 


તેથી જ્યારે કોઈ છોડી ઈશ્વરના મહાનમાં મહાન કાર્ય એટલે કે 
ઈશ્વરતે માટે આ દુનિયામાં બાળકો પેદા કરવાનું કાર્ય જેને માટે તે તેને 
તેડે છે તેનો વિચાર કરે છે ત્યારે તેણે ખાતરીપૂર્વક નનણુનું જોઈ એ કે 
જેને તેણે પોતાને માટે પસંદ કયો છે, અને જે પોતાનાં બાળકોને પિતા 
થવાનો છે, તેના ચારિત્રમાં ઉપરોક્ત સર્વ સારા ગુણો પોતાનાં બાળકે માં 
આવે એવું તે ઇચ્છે છે કે કેમ તેની તેણે ખાતરી કરવી. 


કેટલીક બાળાઓ આ બાબતમાં ધણી સુખદ સ્થિતિમાં મુકાએલી 
હોય છેઃ તેમનાં માખાપો પશ્વિરથી બીનારાં અને સારાં માખુસો હેય છે, 
તેથી તેએ પોતાની છેડીનાં લગ્ન સંબ ધી ધણી પ્રાર્થના કરે છે. જ્યારે 
જાઇ માઝું કરે છે ત્યારે તેઓ તે માણુસના ચારિત્ર વિષે કાળજીપૂર્વક તપાસ 
કરે છે, અને જે તેએને માલુમ પડે કૈ તે માણુસ સારો અને સીધા 
રસ્તાનો નથી તો એવા માગાતી તેએ અવગધ્ુના કરે છે. જે બાળાને 
આવાં માબાપ હેય તેણે આ પશ્ચ પુરેપૂરો તેમતા ઉપર જ છેડવે, અને 
તે વળી એવી સંપૂણું ્રદ્ધા અને વિશ્ષાસથી કે જે વરને તેએ પાર્થના કર્યા 
પછી પસંદ કરશે તે ખરેખર, ઈશ્વરને માન્ય અને પોતાનો ખરે 
જવનસાથી હશે જ 
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પરંતુ ધણી છોડીઓ આવી સુખદ પરિરિર્થાતિમાં સુકાએેલી હોતી 
નથીઃ કદાપિ તેમનાં માબાપ મરી ગએલાં હોય છે, તેથી તેમના 
લગ્નની વ્યવસ્થા કરવાનું કાર્ય તેમના કે।ઈ વાલી કે દૂરના સગાના હસ્તક 
હેય છે. તેઓ માત્ર કંઈક લાભપ્રદ માગું જથાય તો તે માણુસના ચારિત્ર 
વિષે બિલકુલ તપાસ કર્યા સિવાય તરત «૪ સ્વીકારી લે છેઃ જે આવે! જ 
બનાવ બને તો છોડીએ પોતે તે માણુસના ચારિત્ર વિષે કાળજીપૃવેક તપાસ 
કરવી જેઈ એ. કદદાપે તે એ માષ્યુસ વિષે એવી વાત સાંભળશે અને તેથી 
તેતે 'ખાતરી થશે કે પશ્વિરતી ઇચ્છા એવી નથી % તે આવા માણુસને 
પાતાનો દેહ તથા આત્મા આખા જીવન પર્યત સાંપી દે. દાખલા તરીકે 
તે સાંભળે 8 એ માણુસ તો દારૂડીએ છે અથવા તો એ શુદ્દ જીવન 
ગાળતા નથી. આ પ્રમાણે ને તે ચોકસ ખાતરીપૂર્વકના પુરાવા્સાહેતની 
વાતો સાંભળે, તો તેની ખાસ ફરજ છે કે તેણે એવા માગાની જાહેર 
અવગણુના કરવી. કદાચ ન્ને છેડીનો વાલી તેનું લગ્ન કેઈ પરકેમના 
પુરૂષ સાથે ગોઠવે અથવા કોઈ નજીકના સગા જેવા કૈ કાકાની સાથે 
ગોઠવે તો તેણે ખસુસ યાદ રાખવું કે આવું લગ્ન પ્રિસ્તીને માટે મતારૃપ 
છે, તેથી તેણે તે નાકખૂલ કર્વે જ “ટકે. 


આ પ્રમાણે કરવું ધણં જ મુશ્કેલ છે, અતે કદાપિ તેનો વાલી 
નાખુશ થાય તોપણુ એમ કરવું એ વાજબી જ છે. ધણી ખ્રિસ્તી છોડીઓએ 
એ પમાણે કર્યું છે, અને એમ કરીને પોતાને જીવનભરના દુ:ખમાંથી 
બચાવી છેઃ એ વાત ખરી છે કૈ તમારાં માબાપ અથવા વાલીએ તમારે 
માટે વર પસંદ કરવે। જેઈ એ અને તમારે એમની પસંદગી કખૂલ રાખવાને 
તેયાર હોવું ન્નેઈ એ; પરંતુ એટલું યાદ રાખે। કે લગ્નના પવિત્ર [વાધ વખતે 
તમારે હા, કેવળ તમારે જ ગંભીરપણે તેને પોતાના પતિ તરીકે કખૂલ 
રાખવાનો છે, અને તમારે જ તે વખતે પશ્વરની પવિત્ર હાજરીમાં મરષ્યુ 
લગી તેને જ વળગી રહેવાનું ગંભીર વચન લેવાનું છે. 


૩* લમારેો લગ્નાંદવસ 


પ્રાઈ પણુ સ્‍્ન્રીનો લગ્નદિવસ તેના જીવનનો સુખીમાં સુખી અને 
ગંભીર્‌માં ગંભીર દિવસ હોવે! જેઈ એ. તે દિવસે તમે એક તદન નવા જ 
જીષનમાં પ્રવેશ કરો છે. એ જવન નવા આનંદોથી, નવી કસોટીઓથી 
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અને ધણી ગંભીર જવાબદારીઓથી ભરેલું છે. લસ વખતે તમે જે જે 
ગંભીર વચનો આપવાનાં છો, અને જે વચને કોઈ પણુ રદ કરી રાકતું 
નથી, અને જે વડે તમે મરણુ સુધી તમારા ધણી સાથે વકાદારીથી 
બ'ધાએઓ છે એ સરવે વચનોનું મહત્વ તમારાથી સમજી શકાય, અને તે 
માટે પ્રાર્થના વડે ઈશ્વરની સહાય માગી શકાય માટે તમારા લસ અગાઉ 
થોડાક દિવસો તમારે પુષ્કળ આરામ લેવો! જોઈ એ, એ બહુ જર્‌રનું છે ; 
આ સવે વચતો પાળવા માટે અને તેમાં રહેલી સર્વ જવાબદારીઓ ઉપાડવા 
માટે ફક્ત ઈશ્વર જ તમને શક્તિ આપી શકે છે. તેથી લસ્નના'દદવસ 
અગાઉ તમારે પ્રાર્થના માટે ધણે સમય ગાળવાની અગત્ય છે, એ માટે 
કે તમે પધશ્વરતી પેમાળ હાજરી તમારી સન્નિધ અનુભવી શકે।, અને એની 
ગ્રક્ત વડે આ અન્નયૃખ અતે નવા જવન માટે તમે લાયક થાએ ; કારષ્યુ 
પ તમારી પોતાની શક્તિ તે માટે પૂરતી નથી એ તમે નનણુ। છે।. 


ઊંધ અને આરામને માટે પણુ તમારે શાંતિની જરૂર છે. કારણુ કે એ 
ધણું અગત્યતું છે કે તમારા લમના દિવસે તમારે થાકેલા હોવું ન જેઈ એ. 
વળી એ અળ્નયખ લગ્નવિધિમાં તમે સંપૃુણુપણે ભાગ લઈ શકા અતે પાદરી 
સાહેબ જે જે કંઈ કહે તે પ્રત્યે તમે કાળજીપૂર્વક લક્ષ આપી રાકા, તથા 
જે જે ગ'ભીર વચનો તમે આપે તે ઉપર તમારૂં માનસ અને જવ કેન્દ્રિત 
કરી શકરા, એ ઉપરાંત તમે તમારા વરતી સાથે એક ચિત્તે પ્રાર્થના 
કેરી શષ્ઠા, કે પ્રભુ પોતે તમારી બ'નેની સમક્ષ આવી તમતે ખરેખર 
આશીર્વાદિત કરે. આ સર્વને માટે તમારે અગાઉથી બરાબર આરામ 
લઈ તાજગી પામેલાં હોવાની ખાસ જરૂર છે. 


તમારા લસ્નદિવસની સાંજે તમે શારીરિક પરિણીત જદગી શરૂ 
કરશે, અને તમને “ જનાતય સંસર્ગ 'તો પ્રયમ અનુભવ થશે, ન્યારે નતી 
અગર પુરષ અતિશય થાકી ગમ્મેલાં હોય ત્યારે “જાતિય સંસગ કરવા એ 
હમેશાં ખહુ ખોડું છે. જો તમે તમારા ધણી સાથે “ જાતિય સંસર્ગ 'ની ક્રિયા 
પૂણુ તંદુરસ્ત અને સુખદ રીતે કરવા ચાહતાં હો તો તમારા લસદિવસની 
આગલી રાતે તમારે ખાસ આરામ લેવે। જેઈ એ. 


પરતુ તમને તમારા લસાદિવસ અગાઉ આ નતની શાંતિ, ઊ'ધ અને 
આરામ મળવાં મુશ્ડુલ હશે, તમારા મિત્રે કૈ સગાંસ્તેહી આ વસ્તુ સમજ 
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નહિ શકે, તેમને તે! માત્ર તમારાં નવાં કપડાં જનેવાં, ઉજાણી કરવી અને 
આખી રાત ગાવાનું જ ગમશે. આ બધું સારૂં છે પણુ જે બહુ મોડે સધી 
ચાલે ્નાહે તે, પરતુ કૈટલાંક લસમાં તો આ જતતો આન'દ આખા 
રાત ચાલે છે, તેથી લર્સાદવસ અગાઉતી ખેચાર રાતે! કન્યાને બિલકુલ 
ઉંધ ક આરામ મળતો નથી. આનું પરિષ્ામ એ થાય છે કે લસદિવસે કન્યા 
બિલકુલ યા ગએલી હોય છે. તેધી લસવિંધમાં પણુ એ ખરાબર 
ભાગ લઈ શકતી નથી, પરિણામે “જાતિય સંસગ ના પથમ અનુભવ 
વખતે તે અતિ [નગત અને નાલાયક માલૂમ પડે છે. આને લીધે ધણી 
કન્યાઓને લગ્ન પછી તરત જ ધણી ગંભીર ખેસુદ્ધિ અતે શારીરિક નબળાઈ 
અનુભવવી પડે છે. પરંતુ જૉ શરીરતે પૂણુ આરામ અને મગજને શાંતિ 
મળા હોય તો ધણી સહેલાઈ થી આવી મુશકેલીઓ દૂર કરી શકાય, કારણુ કે 
લમના પ્રથમ અનુભવમાં એવું ક' ખાસ હોતું નથી, ક જેથી તકલીક્‌ પડે, 

તમારા વાલો અથવા તમારી માને કહે કે તમતે અગાઉથી આરામ 
મળે તેવી રીતે તમારે। લર્સાદ્વસ ન%) કરવા યત્ન કરે, અતે જે તમારી 
સખોએ। ગાવા માટે આવે તો તેમને કહો કે વહેલાં આવે અને ખીજ સર્વ 
વ્યવસ્થા એવી રીતે કરે। કે સાંજે નવ વાગતાં બધું પૂરૂ થાય, અને તમને 
લર્માદવસ અગાઉની રાતે પૂણુ આરામ મળે. 


૪. લમની મિત્રતા 

હવે આપણે લમકિયામાં કહ્યા મુજબ લસ્ના ત્રી” હેતુ વિષે વિચાર 
કરીએન 

“સુખમાં કે દુ:ખમાં એકખીજને જે મદદ, સંગત તથા દિલાસો 
અરસપરસ મળવાં જેઈ એ તે મળે માટે ઈશ્વરે લગ્ન યોજેલું છે.” 
“લગ્નવિધિ પૂરેપૂરી વાંચશે તો માલૂમ પડશે કે બીન્ન જે જે વચતો 
તમે। તે વખતે આપે છે! તે સર્વ કરતાં ઉપરોક્ત આશય પાળવાનું વચન 
ખુ મહત્વનું સ્થાન લે છે. 

છતાં એજ આશ્યનતે ન વળગી રહેવાનું પરીક્ષણુ તમારાં સગાં 
અને સંબ'ધીએઓ તરફથી ધણીવાર તમારા પર આવશે. કદાપિ તમારો 
પતિ જ્યાં કામ કરે છે તે સ્થળ તમારા માબાપના ધરથી ઘણે દૂર હરે, 
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અને તેથી તમારા મિત્રે તમતે આગ્રહ કરશે “કે કંઈ ફીકર નહિ, એટલે દૂર- 
જઈને પષ્યુ તમારાં માબાપની મુલાકાત લો, અને આ પ્રેમાણે તમારા 
પતિને વિખૂટા પડાવશે, આમ કરવું વાજખી છે કે કેમ તેનો તમારે 
નાતે જ વિચાર કરી લેવો! જેઈ એ. અલબત, ધણીવાર તંદુરરતીના કારણે 
કન્યાઓને આમ કરવાની પરજ પડે છે. પણુ ધણે ભાગે એમ કરવું તદૃન' 
બિતજરેરી છેઃ પણુ જે કન્યા ખરેખર માનતી હેય કે લગ્તના 
આશયે માંના એક એ છે કે “ સુખમાં કે ૬:ખમાં એકખીજને જે મદદ, 
સંગત તયા 1દલાસો મળવાં જેઈ એ તે મળે માટે પશ્વરે લગ્ન યોજેલું 
છે” તે એમ કરવાની પણુ જરૂર નહિ પડે. 

લગ્તમાં સમાએલાં કિમતીમાં કિંમતી તત્ત્વામાંનું એક તે આ 
જવનસાથીપણું યા મિત્રતા છે. એનો અર્થ એ છે ક તમારા નજીકમાં 
નજીક સંબ'ધોમાં તમારી પાસે એક એવે સંબધી છે કે જે તમારે 
પાતાના છે. તેને તમારા વિચારો જણાવવા એ બિલકુલ વાજખી તથા 
સ્વાર્ભાવક છે, અને તે તમતે પણુ પોતાના વિચારો જણાવશે. આવી 
મિત્રતા યા સાથીદારપાણું લગ્નમાં બહુ કાળજીપૂર્વેક કેળવવું જેઈ એ. 
તમારો ભાવિ પતિ કઈ કઈ ખાસ વાતોમાં રસ લે છે તે અગાઉથી શોધી 
કાઢો, અને એ વિષયો વિષેતી થોડીક ચે।પડીએ મેળવવા યત્ન કરે ને 
વાંચો* તેથી તમે એનાં ચતુર સાથી બની શકશે. 


ગ્્રીએ, કેટલાક ધ'ધાએ। માટે, દાખલા તરીકે ડૉકટર યા શક્ષકના 
ધ'ધા માટે, કેટલા લાંબા સમયથી કેળવણી લે છે અને એ ધધાએ માટે 
ટલી સંપૂર્ણ રીતે તેયારી કરે છે ! એજ પ્રમાણે લગ્નના મોટામાં મેટા 
ધ'ધાને માટે એ કેટલું વિશેષ આવશ્યક છે કે ગ્ત્રીઆએ જેટલું બને તેટલું 
સધળું અતે તેમાં મદદરૂપ થાય એવું સર્વ શીખો લેવું જેઈ એ કે જેથી તેઓ 
પોતાના ધણીની સારી પત્તીઓ અને રસપ્રદ જીવનસખીએ ખની શકે ! 


તમારા પતિની સાથે આત્મિક વાતોમાં ભાગ લેતાં બિલકુલ 
ગભરાશે નહિ, અતે કદાપિ તેતે કેઈ ખાસ આત્મિક અનુભવ ન હોય, 
તો તમને પ્રભુ ધસુથી શે લાભ થયો છે, અથવા એના શિષ્ય થવાથી 
તમને શો ખજાતો હસ્તગત થયો છે તેની વાત તમે તેને કેઈ કાઈ વાર 
કરીને મદદરૂપ થઈ શકે કદાપિ એમ પષુ બતે “કે સારા નસીખે તમારૂં 
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લગ્ન તમારા કરતાં કાઈ ઊંડા આત્મિક અનુભવવાળા માણસ સાથે થાય. 
જને એમ ખતે તો એતી પાસેથી શીખવાની કાઈ પણુ તક ગ્રુમાવવી નહિ, 
અને એનાથી જે નવિન આત્મિક દોરવણી તમને મળે તેથી તમારે અત 
આનંદ કરવો જેઇએ. 


પ* કેટલીક વ્યવહારૂ વાતો 


છેલ્લે, “ ”નતિય સંસર્ગેૈ' વિષે મારે તમને કટલીક વ્યવહારૂ વાતે 
કહેવી છે. 

* હિમેન ( 1100013 ) નામે એક સખત ચામડીતી કથળી 
યોનીના ષ્ઠખ આગળ હોય છે. એની અંદર બારીક કાણું હોય છે. 
પ્રથમ “ જાતિય સંસગે' વખતે હીસેન તૂટી જય છે “અને પરિણામે સ્ત્રીને 
દરદ યાય છે આથી તમે ખીશે। નહિ, ધીમે ધીમે પ્રત્યેક વખતે એ દરદ 
ઓછું ને ઓછું થતું જશે, અને ખે કે ત્રણુ વખત પછી તો તે દુ:ખ 
“ ”નાતય સંમગ 'તી ક્રિયામાં જે કુદરતી આનંદની મધુર લાગણી રહેલી છે 
તેમાં ફેરવાઈ જશે. 

હીમેન તૂટી જવાથી લોહી પણુ નીકળે છે. જેદે ઝેટ્લીક 
કન્યાઓના સબ'ધમાં આમ બનતું નથી, કારષણુ એમતામાં કુદરતી 
રીતે જ “હીમેન' નરમ હોય છે. કેટલીક ન્ત્રીએ આમ લોહી 
નીકળવાથી ભયભીત માલૂમ પડી છે, અને ન્નણે તેમને નુકસાન યયું છે 
અથવા તો તેએ “ માંસક ' માંદગીમાં છે એમ વિચારતી જણાઈ છે. 
એ તો ફક્ત એક કુદરતી બનાવ છે, અને ખે કે ત્રણુ વખત એમ થયા 
પછી તે તરત જ બ'ધ થશે. 


માણુસો અતે પ્રાણીઓમાં એક ખાસ રસપ્રદ તફાવત હેય છે. 
“જુટલાંક પ્રાણીઓમાં જ્યારે લોહી વહે છે એ સમયે જ ફક્ત માદાનાં ઈંડાં 
કમળમાં નય છે અને તેથી જે દિવસોમાં આ લેહી વહે છે તેજ સમય 
“ “તિય સંસગે 'તી કિયા માટેનો પષ્યુ સમય હોય છે ; કારણુ કે એ વખત 
દરમિયાન જ ગભ રહી શકે, માણુસોમાં એવું હોતું નથી. પરંતુ માસિક 
માંદગી આવે એના આગલા અડવ્રાડીઆ દરમિયાન કે એના પછીના 


અ ૦૦૦૦૯૦૦. ક--. ક: સશ. રવ-મનાડ તટતત-નલ,!.. 


' કજ હિમેન-એક ન્નતનેો પડદો. 





જરે 


અઠવાડીઆ દરમિયાન ઇંડાં કમળમાં દાખલ યાય છે તેથી આ સમય 
દરમિયાત જે “ જાતિય સંસગે 'તી ક્રિયા થાય તો! બાળકને. ગર્ભ રહી શકે 
અતે તેથી માસિક માંદગી દરમિયાન એ ફ્રિયા કરવાની જરૂર રહેતી નથી * 
' વાસ્તવિક રીતે, એ સમય દરમિયાન જ્યારે તમે હમેશાં થા ગએલાં અને 
[તગત હો, ત્યારે ક્નાતય સંસગે ન થાય એ વિશેષ સારૂં છે. 

જેમ આગળ ઉપર કલયં તેમ, જ્યારે સો કે પૃસ્ષ અતિ નિગૅત અને 
શાકલાં હેય, અથવા મન ન હોય ત્યારે “જાતય સંસગ' કરવો એ બિલકુલ 
ખોટું છે. તેથી જ્યારે તમે થાકેલાં હે, અથવા કંઈ કારણુસર તમારૂં 
સતન હોય તો તમારા ધણીને વાત કરો. જે તમારો ધણી સારો અતે 
માયાળુ હશે તો આ બાબતમાં એ રાજીખુશીથી તમારં માનશે. પરંતુ 
જ્યારે તમે સારીપેટે હશે! ત્યારે આ ઇચ્છા ઊલટી તમારા પોતામાં જ 
સખત જ્નેર્માં જણાશે, અને તમે પોતે જ રાજીખુશીથી આ ખાખતમાં 
તેને મળશે।, અને તેથી તમારા મગજ અતે રારીરતે માટે તંદુરસ્તી અને 
રાતિ પ્રાસ કરશે. 

અહીં તમારા લગ્ત અગાઉ કરવા માટે એક પાર્થના છે. તે તમને 
ગમશે : 


હૈ પ્રેમાળ પિતા, 

તું પેમ અતે જીવનને દાતા છે. અત્રે તે મતે પરિણીત જીવનતેડામાં 
દાખલ થવા બોલાવી છેમ આતે માટે તું મતે તેયાર કર. મતે તારી 
સંમુખ રાખ, મતે તારા પ્રેમથી, તારા સામર્થ્યથી અને તારી સમક્ષતાથી 
ભરપૃર કર કે આવનાર સર્વ દિવસોમાં ઠું તારી સેવા કરી શકું, અને 
તારી દોરવણી મુજબ તારી પાછળ પાછળ ચાલી શકું, અને મારા માટે 
તું જે આશ્ચાખા રાખે છે તે સર્વ પૃણું કરી શકું. 

હૈ પિતા, જેને તે, મારો પતિ થવાને પસંદ જીધે છે તેને આશિષ 
આપ, અને એવું બક્ષ કે આવતા દિવસોમાં અમે બ'ને તારી સન્નિધ 
સતત્‌ આવીએ, અને એમ એકખીજાના પૂણુ સહકારમાં રહીએ. 
આપથા પ્રભુ ઈ્તી મારફતે, આમેન., 

( 1%દ88ા૦વૈે કાળે કવેક[૩10ળે 0000 પિ0ટા180 ) 
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